
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PON

7. 

 10. 

2024 

  1,3           Čaj.  

 Rohlík, tvarohová  

 pomazánka, 

 zelenina.    Mléko.                                                         

POL. Kmínová s vejci.  1,3,9                               

1. Kuřecí směs, rýže.  1 

2. Bramborové šišky 

    s mákem. 1,7          Šťáva.                                                                                                                                                                                                                               

                     1,3,7           
 Chléb, Rama,     

 plátek sýra, ovoce.   
                   Čaj.                                     

ÚTE  

8. 

 10. 

2024 

  1,3,7           Čaj. 
 Vánočka, Nutela.  
                 Kakao.                                                                                         

POL. Zeleninová+cizrna. 1,9                          

1.Hrachová kaše, párek,  

   chléb, okurek.      1,3,7    

2.Azu po tatarsku,      

   brambory.  1               Čaj.                                                                                                                                                                                             

                   1,3,7    
Dalamánek, máslo    

 pomazánkové,  

 zelenina.      Čaj.                                                                                                                                                            

STŘ 

9. 

 10. 

2024 

 1,3,7            Čaj.   
Chléb, pomazánka  

drožďová, 

zelenina.      Čaj.                                                               

POL. Brokolicová.  1,9                                

1.Svíčková na smetaně,  

   knedlík.               1,7    

2.Grenadýrský pochod,  

   okurek.                     Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                 1,3,7 
Rohlík, jogurt.          
                   Čaj.                                                                                                                      

ČTV 

10.  

 10. 

2024 

                   Čaj. 
 Jáhlová kaše. 

 ovoce.         Čaj.                                                                         

POL. Písmenková.     9                          

1.Smažený karbanátek,   

   brambory, salát.  1,3,7       

2.Znojemská pečeně,  

   těstoviny.        1      Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                             

             1,3,7    
 Slunečnicový   

 chléb, Rama,   

 vejce.          Čaj.                                                                                                                                             

                  

 PÁT 

11.  

 10. 

2024 

 1,3,7            Čaj.    

 Rohlík, sýrová   

 pomazánka,   

 ovoce             Čaj.                                           

 POL. Čočková.   1,9    

1.Kakaový závin. 1,3,7                      

2.Plněný bramborák, obloha.                                    
                           1     Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                1,3,7     
 Chléb, máslo,   

 strouhaný sýr.          
              Mléko.                                                                                                                             

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 

  Vedoucí ŠJ:  Leona NĚMEČKOVÁ                                             ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PON 

14. 

 10. 

2024 

  1,3,7            Čaj. 
Sójový rohlík, 

tvarohová 

pomazánka,  

zelenina.       Čaj.                                          

POL. Hrášková.   1,9                                

1.Vepřové kostky na kmíně,   

  těstoviny.     1 

2.Bavorské vdolky.    1,3,7       
                        Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

             1,3,7           
  

 Bábovka.  
           Kakao.  
                       

ÚTE  

15. 

 10. 

2024 

   7              Čaj. 
 Rýžová kaše,  

 ovoce.        Čaj.                                                         

POL. Vývar s noky.  1,3,7,9                                                                                           

 1.Losos na másle, brambory,  

   salát.               4,7   

 2.Kuřecí játra na cibulce, rýže.    
                          1              Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

             1,3,7                      
Rohlík, drůbeží 

pomazánka, 

zelenina.   
                  Mléko.                                                               

STŘ 

16. 

 10.  

2024 

  1,3,4,7        Čaj. 
 Chléb, tuňáková 

 pomazánka,  

 zelenina.      Čaj.                                                         

                       

 POL. Nudlová.  9                          

 1.Vepřový vrabec, špenát,  

    bramborový knedlík.   1,3 

 2.Halušky se zelím a slaninou.   
                               1     Šťáva.                                                                                                                      

           

Zeleninový 

salát.     Čaj.                                                                                                                      

               

ČTV 

17.  

 10. 

2024 

  1,3,7           Čaj. 
 Šlehaný tvaroh,  

 rohlík.    Čaj.                                   

POL. Květáková.    1,9                          

 1.Fazolky na smetaně,  

    brambory, vejce.     1,3,7 

 2.Španělský ptáček, rýže.  
                            1          Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

              1,3,7     
Chléb, vaječná 

pomazánka, 

ovoce.    Kakao.                                                                                                                              
              

 PÁT 

18.  

 10. 

2024 

  1.3,7            Čaj. 
 Chléb s máslem a   

 šunkou, ovoce.   
              Bílá káva.                                                                                                

 POL. Gulášová.   1,9    

 1.Domácí buchty s povidly. 1,3,7                

2.Grilovaný hermelín, brambory,  

  tatarka.           7         Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                      

Raženka    1,3,7                                                                                                                          

cereální, 

sýrová 

pomazánka, 

zelenina.   Čaj.                            
  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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PON 

21. 

 10. 

2024 

  1,3,4,7        Čaj. 
 Chléb, pomazánka  

 z uzené makrely, 

 zelenina.     Čaj.                                           
                         

POL. Houbová.    1,9                                 

1.Vepřové rizoto s hráškem,  

   okurek.                     Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2.Plněné bramborové knedle  

   uzeným masem, zelí.    1 

           1,3,7 
 Rohlík,  

 pomazánka  

 z Lučiny.                
             Kakao.                                                                                                                      

ÚTE  

22. 

 10. 

2024 

   7              Čaj. 

 Pudink  

 s piškotem,  

 ovoce.        Čaj.  

                                                   

POL. Drožďová.  1,3,9        

1.Rybí filé, brambory, zelenina. 
                            4,7      
2.Špenátová tortila.   1,3     Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

            1,3,7      
Chléb, 

liptovská 

pomazánka,  

zelenina.   Čaj.                               
STŘ 

23. 

 10. 

2024 

  1,3,7          Čaj.   
 Raženka, máslo,   

 sýr.     Bílá káva.                                                                

POL. Z jarní zeleniny.     9                               

1.Bratislavské plecko, knedlík.                  
                                     1,3,7      
2.Pštrosí vejce, těstovinový  

   salát.     3        Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

            

 

 Ovocný salát. 
                 Čaj.                                                                                                                      

ČTV 

24.  

 10. 

2024 

 1,3,7            Čaj. 
 Kobliha. 
               Kakao.                             

POL. Rajská.   1,9                        

 1.Fazolový guláš, chléb.   1         

 2.Kuřecí plátek, rýže, salát.  
               1           Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

           1,3,7       
 Chléb,   

 hermelínová  

 pomazánka,   

 zelenina.    Čaj.                                                      
 PÁT 

 25.  

 10. 

2024 

  1.3,7        Čaj. 
Grahamový rohlík, 

máslo, zelenina.   
                Mléko.                                                                                            

 POL. Hrachová.   1,9                                         

 1.Táč s ovocem a  

    drobenkou.           1,3,7 

 2.Vepřová panenka, hříbková  

    omáčka, brambory.   1,7     Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

          1,3,4,7                  
Chléb, rybí  

pomazánka, 

ovoce.     Čaj.                                                                                                                                                                                 

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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PON 

28. 

 10. 

2024 

        S T Á T N Í 

             S V Á T E K 

 

ÚTE  

29. 

 10. 

2024 

 1,3,7           Čaj. 
 Rohlík, medové   

 máslo.       Kakao. 

                                  

POL. Bramborová.    1,9        

 Špagety s kuřecím masem a  

 sýrovou omáčkou.   1,7  
                                    Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

               1,3,7       
Chléb, máslo, 

sýr, zelenina.           
               Čaj.                         

STŘ 

30. 

 10. 

2024 

 1,3,7            Čaj. 
 Raženka, bylinkové   

 máslo, ovoce. 
                    Čaj.                                                          
                  

POL. Krupicová s vejci.   3,9                              

 Pečené kuře, rýže, kompot.  
               1    Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
    

               1,3,7            
 Koláček.  
         Bílá káva.                                      

ČTV 

 31.  

 10. 

2024 

  1,3,4,7            Čaj. 
 Chléb,   

 pomazánka     

 z tuňáka, zelenina.   
                     Čaj.                                                                                       

  POL. Česneková.  3,9                                                                              

 1.Vepřové maso v kapustě,  

    brambory.    1 

 2.Těstovinový salát s kuřecím  

     masem.        1,7    Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

            1,3,7   
Rohlík, 

Lipánek.  
             Čaj. 

 PÁT 

 1.  

 11. 

2024 

  1.3,7              Čaj. 
 Chléb,   

 pomazánka,   

 budapešťská.         
                   Mléko.                                                                                                                

 POL. Míchané luštěniny.   1,9                                         

 1.Buchtičky s krémem.   1.3,7 

 2.Smažený sýr, brambory,  

    tatarka.    1,3,7           Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

          1,3,4,7                  
Dalamánek, 

pomazánkové 

máslo, ovoce.        
               Čaj.                                                                                                 

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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