
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PON

6. 

 5. 

2024 

  1,3,4,7          Čaj. 

Chléb, pomazánka   

rybí, zelenina.  

                    Čaj.                                          

POL. Francouzská.   9                                

1.Boloňské špagety.   1 

 2.Bavorské vdolky.  1,3,7        

             Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                    

                1,3,7           
 Dalamánek, máslo,  

 ovoce.    Mléko.  

                       

ÚTE  

7. 

 5. 

2024 

   1,3,7      Čaj. 

 Vánočka, Nutela.  

               Kakao. 

                                                     

POL. Pórková. 1,3,9        

1.Fazolové lusky na  

   smetaně, vejce.    1,7 

2. Masové kuličky v houbové  

omáčce, těstoviny. 1,7  Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                   1,3     
 Žitný chléb,  

 pomazánka sýrová,   

 zelenina.       Čaj.                           

STŘ 

8. 

 5. 

2024 

          S T Á T N Í 

               S V Á T E K 

              

 

ČTV 

9.  

 5. 

2024 

 1,3             Čaj. 

  

  Rohlík, jogurt. 

                  Čaj. 

                                                           

POL. Písmenková.     9                          

 1.Smažené rybí filé,   

    brambory, salát.     1,4                     

 2.Srdce na slanině, rýže. 

                         1       Čaj.                                                                                                                                                                                             

               1,3    
 Chléb, drůbeží   

 pomazánka,  

 ovoce.         Čaj.  

                                                                                                                                         

 PÁT 

10.  

 5. 

2024 

  1,3,7        Čaj. 

 Chléb s máslem,  

 plátek sýra.  

                Mléko.                                                        

 POL. Gulášová.  1,9                                       

1.Krupicová kaše s kakaem. 7 

2.Kuře ala kachna, knedlík   

   bramborový.  1     Čaj.                                                                                                    

                       1,3 
 Zeleninový salát,  

 pečivo.     

                  Čaj. 

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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PON 

13. 

 5. 

2024 

  1,3,4,7          Čaj. 

Chléb, pomazánka   

z tuňáka, zelenina.  

                    Čaj.                                          

POL. Zeleninová.   1,9                                

1.Cikánská hovězí pečeně, rýže.  
                                             1 

 2.Pizza.     1,3,7       Šťáva                                                                                                                                                                                                     

              1,3           
 Přesnídávka,  

 rohlík.   Čaj.  

                       

ÚTE  

14. 

  5. 

2024 

  1,3,7           Čaj. 

 Loupáček.   

            Bílá káva.                  

POL. Vývar s noky.  1,3,7,9                                                                                         

1.Pečené kuře, rýže, kompot.   1                                      

2.Jitrnicový prejt, brambory,    

    okurek.                   Čaj.                                                                                                                                                                         

Chléb,   1,3,7                      

tvarohová 

pomazánka, 

zelenina.  Čaj.                                                               
STŘ 

15. 

  5.  

2024 

  1,3,7         Čaj. 

Chléb, pomazánka  

hermelínová,  

zelenina.       Čaj. 

                                                           

 POL. Bramborová.    1,9                          

 1.Vepřové výpečky, špenát,    

    bramborový knedlík.    1,3                       

2.Žampionový stroganov, rýže.   

    1,7           Vitamínový nápoj.                                                  

             1,3,7 
 Rohlík, máslo  

 pomazánkové,   

 ovoce.   Kakao.  

                                                                                                                         

ČTV 

16.  

  5. 

2024 

 7                 Čaj. 

 Rýžová kaše, 

 ovoce.              

                    Čaj. 

                                        

POL. Nudlová.      9                          

 1.Slovácké biftečky,  

    bramborová kaše.   3,7    

 2.Lasagne se špenátem.     3,7        

                                      Čaj.                                                                                                                                                                                                                 

         1,3,7     
 Chléb, sýrová   

 pomazánka,  

 zelenina.  

            Mléko.                                                                                                                              

 PÁT 

17.  

  5. 

2024 

  1.3            Čaj. 

 Rohlík, Rama,    

 šunka, zelenina.           

                   Čaj.    

                                                                      

 POL. Čočková.   1,9    

 1.Táč s povidly a mákem.   1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 2. Grilovaný hermelín,  

     brambory, tatarka   7    Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

              1,3,4,7                                                                                                                          
Dalamánek, 

pomaz. z uzené 

makrely,  

zelenina.    Čaj.              

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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PON 

20. 

  5. 

2024 

  1,3,7           Čaj. 

 Slunečnicový  

 chléb, liptovská 

 pomazánka, 

 zelenina.       Čaj.                                

POL. Kmínová s vejci.   1,3,9                                 

1.Rizoto se zeleninou a kuřecím    

   masem.                    

2.Palačinky.  1,3,7            

                    Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

              1,3,7           
Sójový rohlík  

máslo.       

      Bílá káva.                    

ÚTE  

21. 

  5. 

2024 

                 Čaj. 

 Jáhlová kaše,  

 ovoce.       Čaj.  

                                                   

POL. Brokolicová.  1,9        

1.Čočka na kyselo, vejce, chléb,  

   okurek.     1,3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2.Penne s kuřecím masem a  

   sýrovou omáčkou.   1,7   Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

           1,3,7      
Chléb, vaječná 

pomazánka, 

zelenina.   Čaj.                               

STŘ 

22. 

  5. 

2024 

 1,3,7         Čaj.   

 Chléb, bylinkové  

 máslo, zelenina.     

          Bílá káva.                                                     

POL. S masem a nudlemi.     9                             

1.Svíčková na smetaně, knedlík.       
                                        1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
2.Květákový mozeček,  

   brambory, salát.   3     Čaj.                                       

           1,3,4,7 
Chléb, rybí 

pomazánka, 

zelenina.  Čaj.                                                                                                                      

ČTV 

23.  

  5. 

2024 

 1,3,7          Čaj. 

 Termix,  

  rohlík. 

                   Čaj.                             

POL. Rajská.   1,9                        

1.Vepřové maso v kapustě,  

   brambory.      1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

2.Kuřecí plátek, rýže, salát.  

                              1   Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                1,3,7      
Cereální 

raženka, Rama,   

sýr.       Čaj.                                       

                 

 PÁT 

 24.  

  5. 

2024 

  1.3,7      Čaj. 

 Chléb, šunková  

 pěna.        Čaj.     

                                                                             

                    

 POL. Hrachová.   1,9                                         

1.Tvarohový závin.   1,3,7 

2.Tatranská kotleta, brambory.   

       7               Čaj.                                                              

                       

            1,3,7                  
Rohlík, 

tvarohová 

pomazánka.     

           Kakao.                                                                                     

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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PON 

27. 

  5. 

2024 

  1,3,7        Čaj. 

 Chléb, Rama,   

 strouhaný sýr.  

              Mléko.  

                   

POL. Houbová.   1,9                                 

1.Vepřové kostky v zelenině,  

   těstoviny.   1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

2.Langoše.   1,3,7                                            

                     Vitamínový nápoj.                                                                             

            1,3,7           
 Žitný chléb,    

 pomazánkové    

 máslo, ovoce. 

                Čaj.              

ÚTE  

28. 

  8. 

2024 

     1,3,7        Čaj. 

 Šlehaný tvaroh,  

 rohlík.    Čaj. 

     

                                          

POL. Česneková.   3,9        

1.Tilápie na másle, bramborová      

   kaše, dušená mrkev.  4,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

2.Kuřecí játra na cibulce,  

   rýže.        1       Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Chléb,    1,3,7       

tvarohová 

pomazánka 

s pažitkou.    

zelenina.  

             Mléko.             
STŘ 

29. 

  5. 

2024 

 1,3,4,7        Čaj. 

 Chléb, pomazánka  

 z tuňáka.        

                      Čaj.                                                          

POL. Zelná.   1,9                              

1.Bramborový guláš, chléb. 1                       

2.Uzené maso, křenová omáčka,   

   knedlík.       1,3,7          Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                   7            
 Nesquick,   

 ovoce.  Mléko.      

           

ČTV 

30.  

  5. 

2024 

  1,3,4          Čaj. 

 Přesnídávka, 

 rohlík.      Čaj.              

                       

  POL. Selská.  1,9                                                                              

1.Kuřecí směs, rýže.     1 

2.Tortila se zeleninou. 7     Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

               

             1,3,7   
 Chléb, máslo,   

 vařené vejce.  

     Bílá káva. 

 PÁT 

31.  

 5. 

2024 

  1.3,7      Čaj. 

 Chléb, drožďová  

 pomazánka, 

zelenina.    Kakao.                                                                                                

 POL. Frankfurtská.   1,9                                         

1.Buchtičky s krémem.    1,3,7 

2.Plněný bramborák, obloha.  

    1,3,7       Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

            1,3,7                  
Chléb s máslem  

a plátek sýra,      

ovoce.      Čaj.                                                                                     
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