
 

 

 

 

 

 

 

PON 

4. 

 5. 

2026 

  1,3,4,7         Čaj.  

Chléb, pomazánka 

rybí, zelenina.  
                      Čaj.                                                                                                                    

POL. Zeleninová.  1,9                              

1.Vepřové rizoto s hráškem,      

   okurek.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2. Pizza.       1             Šťáva.                                       

             7                              
Cereálie.  

          
             Mléko.                                     

ÚTE  

5. 

 5. 

2026 

 1,7               Čaj. 
Pudink s piškotem, 

ovoce.          Čaj.                                                                                                                                               

                    

POL. Písmenková.  1,9                                                   

1.Koprová omáčka, vařené  

  vejce, brambory.  7,1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2. Štěpánská pečeně,  

    těstoviny.   1,3         Čaj.                          

                          1,3,7                                                         
 Chléb, máslo,  

 plátek sýra,   

 zelenina.     Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                    

STŘ 

6. 

 5. 

2026 

 1,3,7            Čaj. 
Rohlík, máslo 

pomazánkové, 

zelenina.     Kakao.                                                                                                                                      

POL. Kmínová s vejci. 1,3,9                                

1.Sekaná pečeně, rajská  

   omáčka, knedlík.   1,3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

2.Květákový mozeček,  

   brambory.  3          Šťáva.                                                                        

                  1,3,7                     
 Jogurt, 

 rohlík.    

                  Čaj.                                                                                                                                   

ČTV 

7.  

  5. 

2026 

  1,3,7            Čaj.  
Vánočka  

s marmeládou.          
              Bílá káva.                                                                                                                                                                                                                                         

POL. Brokolicová.  1,9                          

 1.Tilápie na másle,  

    brambory, salát.  4                                            

 2. Vepřové nudličky se    

     žampiony, rýže.  1    Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                  1,7                     
 Chléb, drůbeží  

 pomazánka, ovoce.   
                  Čaj. 
                                                                                                                                                             

 PÁT 

8.  

  5. 

2026 

 

  S T Á T N Í 

      S V Á T E K 

 
  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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PON 

11.    

  5. 

2026 

  1,3,4,7         Čaj.  

Chléb, pomazánka 

tvarohová, ovoce.  
                      Čaj.                                                                                                                    

POL. Houbová.  1,9                              

1. Boloňské špagety se sýrem.   
              1,7                    Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
2. Bavorské vdolečky.   1,3,7         

           1,3,7                              
Rohlík, vaječná 

pomazánka, 

zelenina.   Čaj.                                     
ÚTE  

12. 

  5. 

2026 

 1,3,7          Čaj. 
Šlehaný tvaroh, 

rohlík.           Čaj.                                                                                                                          

                  

POL. Česneková.    3,9                                                   

1.Bratislavský guláš, chléb.   1 

2.Čevabčiči s cibulí a hořčicí,  

   brambory.     Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

              1,3                                                      
Chléb, máslo, 

šunka.   Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

STŘ 

13. 

  5.  

2026 

  1,3,7           Čaj. 
Rohlík, máslo, 

med.        Kakao.                                                                                                                                                                                                                                      

POL. Vývar s noky.   1,9                                

1.Vepřový vrabec, špenát,  

   bramborový knedlík.  1,3                 

2.Gredanýrský pochod, okurek.       
                                                   Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

          1,3,7                        
Chléb, 

pomazánka 

budapešťská, 

zelenina.   Čaj.                                                                                                                                                                   
ČTV 

14.  

  5. 

2026 

 1,3,7            Čaj. 
 Raženka, máslo, 

 sýr, zelenina. 
                   Čaj.                                                                                                                                

POL. Rajská.  1,9                         

1.Čočka na kyselo, vejce, chléb,   

   okurek.      1,3                  

 2.Vepřové kostky na kmíně, 

    těstoviny.     1              Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

              1,3,7                        
Rohlík,  

Termix.   Čaj.                                                                                                                                                                        

 PÁT 

15.  

  5. 

2026 

 1,3,7           Čaj  

 Rohlík, Rama,   

 vejce, ovoce.   
                   Čaj.                                                                                                         

 POL. Gulášová.    1,9                                                          

1.Krupicová kaše.   7                                    

2.Plněný bramborák, obloha.  
                       1,7,3      Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

            1,3,7     
Toustový 

chléb, drůbeží 

pomazánka, 

zelenina.   Čaj.                                                                                                                                              
  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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PON 

18. 

 5. 

2026 

    7               Čaj.  

Kukuřičné lupínky.  
    
                       Mléko.                                                                                                                                                                                            

POL. Pórková.  9                               

1.Hovězí maso se zeleninou,  

   rýže.  1,7     Šťáva.      

2.Palačinky s Nutelou.  1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                        1,3,7                                                                                    
Chléb, pomazánka   

 z tavených sýrů,  

 ovoce.          Čaj.                                                           

ÚTE  

19. 

 5. 

2026 

   7               Čaj. 
Jáhlová kaše, 

ovoce.         Čaj. 

                                                                                                                                                   

POL. Krupicová s vejcem. 9,3                                                   

1.Smažené filé, bramborová 

   kaše, salát.    1,3,7    Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2. Baskické fazole, chléb.   1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                         1,3,7                                                         
 Chléb toustový,  

 Rama, šunka.        
                      Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

STŘ 

20. 

 5. 

2026 

 1,3,7           Čaj. 
Chléb, drůbeží 

pomazánka, 

zelenina.        Čaj.                                                                                                                    

POL. Nudlová.   1,3,9                                

1.Pečené kuře, rýže,  

   kompot.     1                   Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

2.Halušky se zelím.     1      

                  1,3,7                     
 Rohlík,  

 přesnídávka. 

                      Čaj.                                                                                                                                   

ČTV 

21.  

  5. 

2026 

  1,3,7          Čaj.  
Raženka, máslo, 

strouhaný sýr.                         
                    Kakao.                                                                                                                                                                                                                        

POL. Z jarní zeleniny.  9                          

1.Kuřecí maso ve smetanové   

   omáčce, těstoviny. 1,3,7                

2. Studentský řízek,  

   brambory, salát.  1,3,7           
                   Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                 1,3,7                     
 Loupáček, ovoce.  

            Bílá káva.                                                                                                                                                                      

 PÁT 

22.  

  5. 

2026 

 1,3,7            Čaj.  

Rohlík, vaječná 

pomazánka, 

zelenina. Čaj.                                                                                                                                                 

 POL. Čočková.  1,9                                                          

1.Kakaový závin.  1,3,7      

2.Tatranská kotleta,  

    brambory.    Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                  1,3,7     
Chléb, máslo,  

zelenina.      Čaj.                                                                                                                                                                                 

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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PON 

25.    

  5. 

2026 

  1,3,4,7           Čaj.  

Chléb, sardinková 

pomazánka, 

zelenina.        Čaj.                                                                                                             

POL. Květáková.  1,9                                 

1.Králičí kousky, rýže.  1     

2.Nudle s tvarohem.    1,7,3             
                                     Šťáva.                                                                                                                                                                       

             1,3,7                              
Raženka, 

hermelínová 

pomazánka, 

zelenina.  Čaj.                                                      
ÚTE  

26. 

  5. 

2026 

 1,3,7       Čaj. 
 Rohlík,    

 termix.      Čaj.                                                                                                  

                   

POL. Česneková.    3,9                                                   

1.Sekaná pečeně, bramborová  

   kaše, kompot.       1,3,7   Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2.Játra na cibulce, rýže, okurek.                                      

             1,3,7                                                        
Chléb 

slunečnicový, 

liptovská 

pomazánka,   

ovoce.     Čaj.                                                        
STŘ 

27. 

  5.  

2026 

  1,3,7            Čaj. 
 Rohlík, salámová   

 pomazánka,  

 ovoce.       Čaj.                                                                                                                       

POL. Vývar, nudle a maso.  7                                                        

1.Svíčková na smetaně, knedlík.      
             1,3,7     Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
2.Pohankové rizoto.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

           1,3,7                                                                                 
Chléb, máslo,  

vařené vejce.  
            Bílá káva.                                                                                                                                                                 

ČTV 

28.  

  5. 

2026 

  1,3,7          Čaj. 
 Kobliha. 
                Kakao.                                                                                                          
                               

POL. Hrášková.  1,9                          

 1.Fazolový guláš, chléb.    1                                                                                                                         

 2.Zapékaná zelenina, brambory.    
                 7,3                Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

           1,3,7                 
Rohlík, Rama, 

plátek sýra, 

zelenina.    Čaj.                                                                                                                                                              
 PÁT 

29.  

  5. 

2026 

  1,3,7          Čaj.  

 Chléb, bylinkové  

 máslo, zelenina.   
                    Čaj.                                                                                                                    

POL. Fazolová.  1,9                              

1.Táč s ovocem a drobenkou.1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2. Grilovaný hermelín, americké  

    brambory.       1,3,7        Šťáva.                                       

           1,3,7                              
Raženka, máslo 

pomazánkové, 

ovoce.     Čaj.                                                   

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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