
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PON

3. 

 6. 

2024 

  1,3,4,7          Čaj. 

Chléb, pomazánka   

rybí, zelenina.  
                      Čaj.                                          

POL. Květáková.   1,9                                

1.Zapečené těstoviny se  

  šunkou, okurek.   1,3,7 

 2.Šišky s mákem.       1,7        
                  Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                    

                1,3,7           
 Dalamánek, máslo,  

 ovoce.       Mléko.  

                       

ÚTE  

4. 

 6. 

2024 

      P R O V O Z N Í  

       D Ů VO D Y 

   / nepoteče voda / 

 

STŘ 

5. 

 6. 

2024 

 1,3               Čaj.   
Slunečnicový 

chléb, máslo  

pomazánkové,  

zelenina.    Kakao.                                                   

POL. Písmenková.     9                             

1.Hamburská kýta,    

   knedlík.               1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2.Kuřecí játra na slanině,  

   rýže.   1                Čaj.                                       

                 1,3 
Chléb s máslem, 

vařené vejce, 

ovoce.            Čaj.                                                                                                                      

ČTV 

6.  

 6. 

2024 

 1,3,7             Čaj. 
 Vánočka   

 s Nutelou.  
                  Kakao.                                                                         

POL. Pórková.     1,3,9                          

 1.Fazolový guláš, chléb.    1                     

 2.Pečené kuře, bramborová    

    kaše, salát.     7       Čaj.                                                                                                                                                                                             

               1,3    
 Chléb, drůbeží   

 pomazánka,  

 ovoce.         Čaj.                                                                                                                                     

 PÁT 

7.  

 6. 

2024 

  1,3,7           Čaj. 
 Chléb s máslem,  

 plátek sýra.  
                   Mléko.                                                        

 POL. Frankfurtská.  1,9                                       

1.Tvarohový závin. 1,3,7 

2.Tatranská kotleta,    

   brambory.  7     Čaj.                                                                                                    

                       1,3 
 Zeleninový salát,  

 pečivo.     
                  Čaj. 

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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PON 

10. 

 6. 

2024 

  1,3,7            Čaj. 
Chléb s máslem a 

šunkou.       Mléko.                                          

POL. Brokolicová.   9                                

1.Štěpánská hovězí pečeně,  

   rýže. 1,3      Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 2.Bramborové knedlíky plněné  

     uzeným masem, zelí.     1                            

              1,3           
 Přesnídávka,  

 rohlík.   Čaj.  

                       

ÚTE  

11. 

  6. 

2024 

  1,3,7           Čaj. 
 Loupáček, ovoce.   
             Bílá káva.                  

POL. Vývar s noky.  1,3,7,9                                                                                         

1.Pečené filé s brokolicí,  

  brambory.   4                                      

2.Srbské rizoto, okurek.     Čaj.                                                                                                                                                                         

Chléb,   1,3,7                      

tvarohová 

pomazánka, 

zelenina.  Čaj.                                                               
STŘ 

12. 

  6.  

2024 

  1,3,7            Čaj. 
Chléb, pomazánka  

drožďová,   

zelenina.       Čaj.                                                         

 POL. Zeleninová s cizrnou.    1,9                          

 1.Karlovarský guláš, těstoviny. 1                       

2.Čevabčiči, brambory, hořčice,   

   cibule.            3,10        Šťáva.                                                  

             1,3,7 
 Rohlík, máslo  

 pomazánkové,   

 ovoce.   Kakao.                                                                                                                      

ČTV 

13.  

  6. 

2024 

 7                 Čaj. 
 Rýžová kaše, 

 ovoce.              
                    Čaj. 

                                        

POL. S masem a nudlemi.    9                          

 1.Hrachová kaše, párek, chléb.  
                                 1    
 2.Kuřecí plátek, brambory,  

     salát.    1       
                                      Čaj.                                                                                                                                                                                                                 

         1,3,7     
 Chléb, sýrová   

 pomazánka,  

 zelenina.  
            Mléko.                                                                                                                              

 PÁT 

14.  

  6. 

2024 

  1.3,7            Čaj. 
 Chléb, sýrová  

 pomazánka,  

 zelenina.    Mléko.      

                                                                                           

 POL. Kulajda.   1,3,7,9    

 1. Domácí buchty s povidly. 1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 2. Smažený sýr, brambory,  

      tatarka   1,3,7    Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

              1,3,4,7                                                                                                                          
Dalamánek, 

pomaz. z uzené 

makrely,  

zelenina.    Čaj.              
  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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PON 

17. 

  6. 

2024 

  1,3,7           Čaj. 
 Chléb, liptovská 

 pomazánka, 

 zelenina.       Čaj.                                

POL. Krupicová s vejci.   3,9                                 

1.Vepřové kostky na kmíně,     

   těstoviny.  1            Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

2.Krupicová kaše s kakaem.   7                               

              1,3,7           
Sójový rohlík  

máslo.       
      Bílá káva.                    

ÚTE  

18. 

  6. 

2024 

                      Čaj. 

 Jáhlová kaše,  

 ovoce.           Čaj.  

                                                   

POL. Rajská.  1,9        

1.Filet z lososa, fazolové lusky,  

   brambory.  4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2.Záhorácký závitek, rýže, 

   salát.   1          Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

           1,3,7      
Chléb, vaječná 

pomazánka, 

zelenina.   Čaj.                               

STŘ 

19. 

  6. 

2024 

 1,3,7             Čaj.   
 Rohlík,  

 Termix.        Čaj.                                                     
               

POL. Z jarní zeleniny.     9                             

1.Sekaná pečeně, rajská omáčka,       

   knedlík.              1,3      Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

2.Halušky s brynzou a slaninou. 7                                            

           1,3,7 
Cereální 

raženka, máslo, 

plátek sýra, 

zelenina.    Čaj.                                                                                                                      
ČTV 

20.  

  6. 

2024 

 1,3,7            Čaj. 
 Chléb, bylinkové  

 máslo, zelenina.  
              Bílá káva.                             

POL. Česneková.   3,9                        

1.Vepřové nudličky na pórku,  

   rýže, salát.      1        Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2.Špenát, brambory, vejce. 1,3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

           1,3,4,7     
Chléb, rybí 

pomazánka,   

zelenina.   Čaj.                                                      

 PÁT 

 21.  

  6. 

2024 

  1.3,7           Čaj. 
 Chléb, šunková  

 pěna, zelenina.         
                   Čaj.     
                                                                                           

 POL. Čočková.   1,9                                         

1.Kakaový závin.    1,3,7 

2.Hermelín v bramboráku,   

   obloha.   1,3,7 

                                    Čaj.                                                                                

            1,3,7                  
Rohlík, 

tvarohová 

pomazánka, 

ovoce.      Čaj.                                                                                                                                                                                 

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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PON 

24. 

  6. 

2024 

  1,3,7              Čaj. 
 Chléb, máslo,   

 strouhaný sýr.  
                    Mléko.  

                   

POL. S rýží a hráškem.   9                                 

1.Boloňské špagety se sýrem.  
       1,4          Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
2.Kynuté knedle s povidly a  

   mákem.     1,3,7                                                               

            1,3,7           
 Žitný chléb,    

 pomazánka    

 vaječná,  

 ovoce.        Čaj.                            
ÚTE  

25. 

  6. 

2024 

     1,3,7           Čaj. 
 Šlehaný tvaroh,  

 rohlík.            Čaj. 

     

                                          

POL. Zelná.    1,9        

1.Hrášek na smetaně, vajíčko, 

   brambory.  1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

2.Vepřový flamendr, brambory.  
             1       Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Chléb,    1,3,7       

tvarohová 

pomazánka 

s pažitkou.    

zelenina. Mléko.                         
STŘ 

26. 

  6. 

2024 

 1,3,4,7           Čaj. 
 Chléb, pomazánka  

 z tuňáka, zelenina.        
                      Čaj.                                                          

POL. Písmenková.   9                              

1.Kuře na paprice, knedlík.  1,3,7                       

2.Španělský ptáček, rýže,   

   salát.       1,3             Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                   7            
 Nesquick.   
              Mléko.      
           

ČTV 

27.  

  6. 

2024 

  1,3,4              Čaj. 
 Rohlík, drůbeží  

 pomazánka, ovoce.         
                       Čaj.              
                       

  POL. Kapustová.  1,9                                                                              

1.Znojemská pečeně, rýže.     1 

2.Bramborový guláš, chléb.     1      
                                      Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

               

             1,3,7   
Chléb, 

hermelínová 

pomazánka, 

zelenina. Kakao. 
 PÁT 

28.  

 6. 

2024 

  1.3,7      Čaj. 

 Chléb, pomazánka    

 z Lučiny, ovoce.     
                  Mléko.                                                                                                

 POL.Vývar s játrovou rýží.   3,9                                         
 

  Smažený řízek, brambory,  

  salát.       1,3,7        
               Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

            1,3,7                  
Rohlík, Rama, 

šunka.      Čaj.                                                                                     

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 
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