Clovék a sveét prace

Piedmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskavani zdkladnich dovednosti v riiznych
oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaki..

Podminkou tuspésného vzdélavani je vlastni prozitek zakl vychézejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani potiebnych dovednosti, zpiisobii
jednéni a rozhodovéni. Tim dochézi k propojeni vzdélavaci oblasti s redlnym zZivotem.

1.a2. stupeii ZS

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu

Na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani pfedmét Pracovni Cinnosti vede zdka cilen¢ se zaméfit na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a dopliuje celé
zakladni vzdélani o velmi diilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v zivoté a ve spoleCnosti. Predmét je zaloZen na tvirci myslenkové spoluticasti
zaki. Zaci ptichazeji do ptimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

U¢ivo je rozdéleno na 1. stupni do 4 tematickych okruhti:

1. Prace s drobnym materidlem — vlastnosti materialu, pracovni pomticky a nastroje, jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace, lidové zvyky, tradice, femesla
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2. Konstruk¢ni ¢innosti — stavebnice, prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace — zékladni podminky pro péstovani rostlin, péstovani rostlin ze semene (na zahradé€, v mistnosti), péstovani pokojovych
rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

4. Piiprava pokrmii — zakladni vybaveni kuchyné, vybér, ndkup a skladovani potravin, jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani
Ucivo je na 2. stupni rozdéleno na 6 tematickych okruhi:

1. Prace s technickymi materialy — vlastnosti materialu, uziti v praxi, pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani, jednoducheé
pracovni operace a postupy, organizace prace, technologické postupy, technické nacrty, vykresy, technické informace, navody



2. Design a konstruovani — stavebnice, navod, piedloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

3. Péstitelské prace — zdkladni podminky péstovani, zelenina, okrasné rostliny, ovocné rostliny, 1é¢ivé rostliny, kofeni, chovatelstvi
4. Provoz a udrzba domacnosti — finance, provoz a tidrzba domacnosti, elektronika domacnosti

5. Ptiprava pokrmi — kuchyné, potraviny, ptfiprava pokrmu, tiprava stolu a stolovani

6. Svét prace — trh prace, volba profesni orientace, moznosti vzdélavani, zaméstnani, podnikani

Uc¢ivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci Skoly zavazné. Zatazeni rozSifujicitho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tiidy
a individualni potieby zak.

Do vyuky jsou pribézné zatazovana prufezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prufezovych témat
k rozvoji osobnosti zaka je uplatiiovan prubézné pomoci nasledujicich tematickych okruht:

Osobnostni a socialni vychova (OSV): Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani; Kreativita; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a
sebeorganizace; Psychohygiena; Mezilidské vztahy; Komunikace; Kooperace a kompetice; Moralni rozvoj

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS): Evropa a svét nas zajima; Objevujeme Evropu a svét;

Environmentalni vychova (EV): Vztah ¢loveka k prostiedi

Medialni vychova (MV): Tematické okruhy receptivnich ¢innosti — Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality; Prace v realizacnim tymu

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu

Vyudovaci piedmét Pracovni ¢innosti se realizuje v 1. - 5. ro¢niku 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 1 1 1 1 1

Vyu&ovaci pfedmét Pracovni ¢innosti se realizuje v 6. - 9. roéniku 2. stupné ZS v této hodinové dotaci:

2. stupei
Rocnik 6. 7. 8. 9. -
Pocet hodin 1 1 1 1 -




Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Hodiny vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou vedeny v kmenovych tfidach, odborné uc¢ebné — dilny, ICT, Skolni cvi¢na kuchyr.

Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut. Behem vyuky Pracovnich Cinnosti jsou Zakiim nabizeny rozsifujici aktivity: soutéze, programy podporujici
zajem zakl 0 pracovni vychovu (exkurze, tématické zajezdy, kratkodobé projekty apod.). K rozvijeni vztahu k pracovnim ¢innostem napomahaji i zajmové
Gtvary v ramei Skolniho klubu (Tvofenitko, Keramicky krouzek, spoluprace s jinymi organizacemi).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavanim zaki v pracovnich ¢innostech 1ze vyznamné ptispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zakt. U¢itelé k tomu pouzivaji nasledujici postupy,
metody a formy prace:

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k u¢eni
Ucitel:
- na praktickych ptikladech vysvétluje smysl a cil uceni
- umoziuje zakam ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady a ndméty
- uci zaky chépat vyznam prace pro zZivot a uci je osvojovat zakladni dovednosti a ndvyky z riiznych pracovnich oblasti
- uci zaky praktické osvojovani ¢innosti dle ndvodu, naértu a poznavani vyhod potizovani nacrtu pii nejriznéjsich ¢innostech
- podporuje vyuziti poznatkil z riznych vzdelavacich oblasti
- uplatiyje individudlni pfistup k zakim

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémi
Ucitel:
- podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni, tymovou spolupréci a vytrvalost
- uci zaky vyuzivat metody analyzy a brainstormingu
- uci zaky tesit problémové situace, propojovat znalosti z vice vyucovacich predméti a jejich vyuziti v praktickém zivoté
- uci zaky srozumitelné vyjadfovat sviij nazor, respektovat ndzor druhého, jak ptijat konstruktivni kritiku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel:
- duslednou kontrolou podporuje u zakti dodrZovani pravidel stanovenych v fadu odbornych uceben, pouzivani pracovnich néstroji, nafadi a pomiicek
- cilené vyuziva prilezitosti k tomu, aby zaci rozvijeli svou slovni zasobu v danych tématech, vedou diskusi nebo dialog a své nazory opiraji o logické
argumenty
- nabizi zakiim moznost pfistupovani K pracovnim ¢innostem jako ke zptisobu dorozumivani
- vyzaduje prezentaci vysledkt zakovy prace (i skupinové) s vyuzitim komunikac¢nich dovednosti (zpracovavani referati)



Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel:
- organizaci a kontrolou skupinové prace vede zaky k tomu, aby si rozd¢lili ulohy podle znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lent skupiny
- organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v ptipad¢, ze zadany kol zaci rychle splni, nabidli svoji pomoc pomalej$imu spoluzakovi
- uci ohleduplnému a uctivému jednani, umoznuje zakovi zazit aspéch
- predkladé dostate¢né mnozstvi prikladl pro vytvareni potifeby pohybovat se v Cistém pracovnim prostiedi

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské
Ucitel:
- povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim podporuje u zakl zéjem o pracovni ¢innosti a snahu zlepSovat své vysledky
- vede k spoluzodpovédnosti za ochranu Zivotniho prostiedi a spolupodileni se na ¢istoté okoli Skoly, v obci
- vede k respektovani osobnosti zaka a jeho prav, u¢i pracovat v pratelské atmosfére
Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Ucitel:
- dutslednou kontrolou vede Zaky ke kladnému vztahu k préaci samostatné i tymové, plnéni povinnosti a zavazku v zivoté
- nabizi zakim dostatek situaci k vytvafeni pozitivniho vztahu k pracovnim ¢innostem, vede k osvojeni pracovnich metod a technik
- vhodnou volbou ukolt riizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vede zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali pInéni tkolt
- doporucuje zakim vyuzivat riizné zdroje informaci a uci je hodnotit vysledky své i cizi prace z hlediska kvality, funk¢nosti, ochrany Zivotniho prostredi
a ochrany zdravi svého i zdravi ostatnich

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni
Ucitel:
- seznamuje zaky s vyhodami vyuzivani video-navoda pti tvorb¢ vlastnich vyrobki
- podporuje zéky pfi vytvoreni video-navodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu
- vede zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmi, péce o rostliny, prace s drobnym materialem, konstruk¢ni ¢innosti) v
doporucenych online zdrojich
- motivuje Zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani ptirody a péstitelskych pokusti s vyuzitim digitalnich technologii
- vede zaky k efektivnimu vyuzivani digitdlnich technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnimi ¢innostmi, vybérem budouciho povoldni a
vzdélavaci drahy
- motivuje Zaky k vyuZivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k u€eni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu
- prakticky seznamuje zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitdlniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projektt a (tymovych) tkoli



1.stupen
Rocénik: prvni

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zZV ROZSIRUJICI
UCIvO,
Z4k: POZNAMKY
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CSP-1-1-01;02 | ¢ Seznami se s vlastnostmi riiznych e Drobny materidl a jeho OSV: Rozvoj schopnosti VV: kolaz
materiall, dokaze je vyjmenovat vlastnosti poznavani
e Umi papir mackat, trhat, stiihat, Kreativita
vystiihovat, lepit, prekladat a skladat | e Papir — rizné druhy papiru
e Dokéaze navlékat, aranzovat, tiidit pfi
sbéru pfirodni material, stfihat textil a | ¢ Pfirodniny — sbirani, tfidéni
lepit
e Umi vytvofit jednoduchymi postupy | e Textil
rizné predmeéty
e Dodrzuje zasady bezpecnosti prace a | @ Prvni pomoc
umi oSetiit drobna poranéni )
e Bezpecnost pii praci a Hygiena
hygiena
KONSTRUKCNI CINNOSTI
CSP-1-2-01 e Zvlada elementarni dovednosti a e Stavebnice — sestavovani,
¢innosti pii praci se stavebnicemi montovani, demontovani,
uklid
PESTITELSKE PRACE
PC-1-3-01;02 | e UG se pozorovat piirodu e Zakladni podminky pro EV: Zékladni podminkly PRV:

e Provadi jednoduché péstitelské prace
e Dokaze se postarat o pokojové
rostliny

pestovani rostlin

e Péce o pokojoveé rostliny —
zalévani, kypfteni pidy,
otirani listi

Zivota
Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Rostliny — louka,
les




OCEKAVANE
VYSTUPY
Z RVP ZV

DILCI VYSTUPY

%

Zak:

UCIVO

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY,
VAZBY,
ROZSIRUJICI
UCIvo,
POZNAMKY

PRIPRAVA POKRMU

CSP-1-4-01:02

e Dokaze piipravit tabuli pro
jednoduché stolovani

e Zna zakladni pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

e Jednoducha uprava stolu

e Pravidla spravného stolovani,
hygienicka pravidla

VDO: Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat
Skola




1.stupen
Roc¢nik: druhy

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvo,
Z4k: POZNAMKY

PRAC

E S DROBNYM MATERIALEM

CSP-2-1-01:02

Umi vytvaret jednoduché prostoroveé

tvary z danych materiala

Dokéze pracovat podle jednoduchého

slovniho navodu

Procvicuje si jemnou motoriku, umi

navléct nit, udé€lat uzel, Sit

Dodrzuje zésady bezpec€nosti prace a

umi oSetfit drobna poranéni

e Drobny material a jeho
vlastnosti

e Papir, karton — pracovni
pomiucky a nastroje, stiihani,
lepeni, mackani, vysttihovani,
prekladani a skladani

e Pfirodniny — sbirdni, tfidéni,
navlékani, dotvareni,
opracovavani

e Textil — stiihani, lepeni,
navléknuti jehly, udélani uzlu
na niti, pedni steh

e Prvni pomoc

e Bezpecnost pii praci a

hygiena

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani
Kreativita

Hygiena

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-2-2-01

Zvlada elementarni dovednosti a

¢innosti pfi praci se stavebnicemi
Umi si dat do potadku pracovni misto

Ovlada zakladni manipulaci —
spusténi pocitace, prace s mysi a
klavesnici

o Stavebnice — konstrukce,
prace montazni a demontaZzni

e Prvni seznameni s pocitacem-
manipulace s mysi a
klavesnici




OCEKAVANE
VYSTUPY
Z RVP ZV

DILCI VYSTUPY

%

Zak:

UCIVO

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY,
VAZBY,
ROZSIRUJICI
UCIvo,
POZNAMKY

PESTITELSKE PRACE

CSP-2-3-01:02

e Provadi pozorovani pfirody, umi
zaznamenat a zhodnotit vysledky
pozorovani

e Dokaze peCovat o nenarocné rostliny,
umi zasit semena

e Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti

e Umi oSetfit podle danych zasad
pokojové rostliny

e Zakladni podminky pro
péstovani rostlin — pada,
kypteni, zalévani, seti

e Péce o pokojové rostliny —
zalévani, kypteni, hnojeni,
omyvani listt

EV: Zakladni podminkly
Zivota

Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostiedi

PRV: Louka, les-
rostliny, porost

PRIPRAVA POKRMU

CSP-2-4-01:02

e Dokéze ptipravit tabuli pro
jednoduché stolovani

e 7na zékladni pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

e Dokaze vybrat, nakoupit potraviny a
pfipravit jednoduchy pokrm se
zdsadami spravné vyzivy

e Jednoducha uprava stolu

e Pravidla spravného stolovani

e Priprava jednoduchého
pokrmu — vybér, nakup
potravin, zasady spravné
VyZivy

VDO: Obc¢an, ob¢anska
spolecnost a stat
Skola

VZ:

Hygiena, zasady
spravne
zivotospravy




1.stupen
Roénik: treti

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvo,
Z4k: POZNAMKY
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CSP-3-1-01;02 | e Dokéze vytvofit jednoduchymi e Drobny material —vlastnosti OSV: Rozvoj schopnosti VV: kolaz

postupy ruzné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt

e Umi pracovat podle slovniho ndvodu
a predlohy

e Dokaze navléknout jehlu, udélat uzel,
stiihat a lepit textil

e Ui se predni a zadni steh

e Umi vytvofit pfiméfenymi
pracovnimi operacemi a postupy na
zéklad¢ své predstavivosti vyrobky
Z daného materialu

ruznych materiald, funkce a
vyuziti pracovnich pomtcek a
nastroji, pracovni postupy,
vyuziti tradic a lidovych
zvykl

e Papir a karton - pracovni
pomiucky a nastroje, stiihani,
lepeni, mackani, vystfihovani,
prekladani a skladani

e Pfirodniny— sbirani, tfidéni,
navlékani, dotvareni,
opracovavani

e Textil stiihani, lepent,
navléknuti jehly, udélani uzlu
na niti, pfedni steh

e Prvni pomoc

e Bezpecnost pii praci a

hygiena

poznavani
Kreativita

Hygiena

KONSTRUKTIVNI CINNOSTI

CSP-3-2-01

e Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

e Umi si dat do pofadku pracovni misto

e Ovlada zékladni manipulaci —
spusténi pocitace, prace s mysi a
klavesnici

o Stavebnice - konstrukce,
prace montazni a demontazni

e Prace s pocitacem-
manipulace s mysi a
klavesnici




OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvo,
Z4k: POZNAMKY
PESTITELSKE PRACE
CSP-3-3-01;02 | e Provadi pozorovéni piirody, umi e Zakladni podminky pro EV: Zakladni podminkly PRV:

zaznamenat a zhodnotit vysledky
pozorovani

e Dokaze peCovat o nenarocné rostliny,
umi zasit semena, poznd 0sivo

e Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti

e Umi oSetfit podle danych zasad
pokojové rostliny

péstovani rostlin — ptida a jeji
zpracovani

e Péstovani ze semen
V mistnosti, pojem 0sivo

e Pé&stovani a péce o pokojové
rostliny

Zivota
Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ekosystémy-les,
louka
Velikono¢ni oseni

PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01:02

e Dokéze ptipravit tabuli pro
jednoduché stolovani

e Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

e Zna zakladni pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

e Dokéze vybrat, nakoupit potraviny a
pfipravit jednoduchy pokrm se
zasadami spravné vyZzivy

e Umi udrzovat potadek a Cistotu
pracovnich ploch

e Jednoducha uprava stolu

e Pravidla spravného stolovani

e Zakladni vybaveni kuchyné

e Pfiprava jednoduchého
pokrmu — vybér, nakup
potravin, zasady spravné
VyZivy

e Hygiena, tiklid

VDO: Obc¢an, ob¢anska
spolecnost a stat
Skola

VMEGS: Evropa a svét nas
zajima

VZ:

Hygiena, zasady
spravne
zivotospravy
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupa v ramci podptrnych opatieni:
zak :

1.Prace s drobnym materidlem

CSP-3-1-01p  zvlada zakladni manulni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomiickami; vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt

CSP-3-1-02  pracuje podle slovniho navodu a predlohy

2.Konstrukéni ¢innosti
CSP-3-1-zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

3.Péstitelské prace
CSP-3-3-0lp provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popiSe jeho vysledky
CSP-3-302  pecuje o nenarocné rostliny

4. Priprava pokrmi
CSP-3-4-0lp upravi still pro jednoduche stolovani
CSP -3-4-02 chové se vhodné pii stolovani
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1.stupen
Rocénik: ¢tvrty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvO,
Zak: POZNAMKY
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CSP-4-1- e Dokaze vytvofit jednoduchymi e Drobny material —vlastnosti OSV: Rozvoj schopnosti VV: kolaz
01;02;03;04 postupy rtizné piedméty z tradi¢nich i riznych materiald, funkce a | poznavani PR: Ekosystémy,
netradi¢nich materialt vyuziti pracovnich pomiicek a | Kreativita rostliny
e Umi pracovat podle slovniho navodu nastroju, pracovni postupy,
a predlohy, dovede vyfezavat, vyuziti tradic a lidovych Hygiena

dérovat, polepovat, tapetovat, vytvaii
prostorové konstrukce

e Seznami se se zaklady aranZovani a
vyuZiti nerostl

e Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech
S riznym materidlem prvky lidovych
tradic

e Zvladne zéklady prace s modelovaci
hmotou a voli vhodné pracovni
pomiucky, nastroje a nacini

e Umi vytvofit pfiméfenymi
pracovnimi operacemi a postupy na
zéklad¢ své predstavivosti vyrobky
Z daného materialu

e Udrzuje poradek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

e Dokaze oSetfit drobna poranéni,
poskytnout prvni pomoc

zvykl

e Papir a karton - pracovni
pomiucky a nastroje, stiihani,
lepeni, mackani, vystfihovani,
prekladani a skladani

e Pfirodniny— sbirani, tfidéni,
navlékani, dotvareni,
opracovavani

e Textil stiihani, lepent,
navléknuti jehly, udélani uzlu
na niti, pfedni steh

e Modelovaci hmota-
poznavani vlastnosti
materialu, potfebné pomuicky
a nastroje

e Prvni pomoc

e Bezpecnost pii praci a
hygiena
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UuCIvo TEMATICKE OKRUHY | PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvO,
Zék: POZNAMKY
KONSTRUKTIVNI CINNOSTI
CSP-4-2- e Provadi pfi praci se stavebnicemi e Stavebnice - konstrukce,
01;02;03 jednoduchou montéz a demontaz dle prace montazni a demontazni,
navodu, ptedlohy, jednoduchého prace se stavebnicemi
nacrtu plo$nymi, konstrukénimi,
e Umi si dat do pofadku pracovni prostorovymi
misto, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, umi poskytnout e Prace s ndvodem
prvni pomoc
e Ovlada zakladni manipulaci s
pocitacem e Prace s pocitacem
PESTITELSKE PRACE
CSP-4-3- e Provadi pozorovani ptirody, umi e Zakladni podminky pro EV: Zakladni podminky zivota | PRV:
01;02;03;04 zaznamenat a zhodnotit vysledky péstovani rostlin — pida a jeji | Ekosystémy Ekosystémy-les,

pozorovani

e DokaZe pecovat o nenaro¢né rostliny,
umi zasit semena, zna rozdil mezi
setim a sdzenim, zna mnoZzeni rostlin
odnoZemi a fizkovanim, pozna osivo

e Dokéze zvolit podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomtcky, nastroje a naradi

e Umi oSetfit podle danych zasad
pokojové rostliny

zpracovani, vyziva, 0sivo

e Pé&stovani ze semen
V mistnosti, pojem 0sivo

e Pé&stovani a péce o pokojové
rostliny

e Rostliny jedovaté, rostliny
jako drogy, alergie

Vztah ¢loveéka k prostiedi

louka
Velikonoéni oseni
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
Z RVP zV ROZSIRUJICI
UCIvo,
Z4k: POZNAMKY
PRIPRAVA POKRMU
CSP-4-4- e Dokaze piipravit tabuli pro e Jednoducha tiprava stolu VDO: Ob¢an, obcanska VZ:
01;02;03;04 jednoduché stolovani spolecnost a stit Hygiena, zasady
e Orientuje se v zakladnim vybaveni e Pravidla spravného stolovani | Skola spravné
kuchyng Zivotospravy

e 7na zékladni pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

e Dokaze vybrat, nakoupit potraviny a
ptipravit jednoduchy pokrm se
zasadami spravné vyzivy

e Umi udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch

e Zékladni vybaveni kuchyné

e Priprava jednoduchého
pokrmu — vybér, nakup
potravin, zasady spravné
VyZivy

e Hygiena, uklid

EGS: Evropa a svét nas zajima
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1.stupen
Rocénik: paty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIVO,
Zak: POZNAMKY
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CSP-5-1- e Dokaze vytvofit jednoduchymi e Drobny material —vlastnosti OSV: Rozvoj schopnosti VV: kolaz
01;02;03 postupy riizné piedméty z tradi¢nich i riznych materiald, funkce a | poznavani PR: Ekosystémy,
netradi¢nich materialt vyuziti pracovnich pomiicek a | Kreativita rostliny
e Umi pracovat podle slovniho navodu nastroju, pracovni postupy,
a predlohy, dovede vyfezavat, vyuziti tradic a lidovych Hygiena

dérovat, polepovat, tapetovat, vytvaii
prostorové konstrukce

e Seznami se se zaklady aranZovani a
vyuZiti samorostl, opracovava je

e Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech
S riznym materiadlem prvky lidovych
tradic

e Zvladne zéklady prace s modelovaci
hmotou a voli vhodné pracovni
pomiucky, nastroje a nacini

e Umi vytvofit pfiméfenymi
pracovnimi operacemi a postupy na
zéklad¢ své predstavivosti vyrobky
Z daného materialu

e Zvladne riizné druhy stehu — pfedni,
zadni , ozdobny

e Udrzuje poradek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

e Dokaze oSetfit drobna poranéni,
poskytnout prvni pomoc

zvykl

e Papir a karton - pracovni
pomiucky a nastroje, stiihani,
lepeni, mackani, vystfihovani,
prekladani a skladani

e Pfirodniny— sbirani, tfidéni,
navlékani, dotvareni,
opracovavani

e Textil stiihani, lepeni,
navléknuti jehly, udélani uzlu
na niti, pfedni steh

e Modelovaci hmota-
poznavani vlastnosti
materialu, potfebné pomuicky
a nastroje

e Prvni pomoc

e Bezpecnost pii praci a
hygiena
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UuCIvo TEMATICKE OKRUHY | PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIVO,
Zék: POZNAMKY
KONSTRUKTIVNI CINNOSTI
CSP-5-2- e Provadi pfi praci se stavebnicemi e Stavebnice - konstrukce,
01;02;03 jednoduchou montéz a demontaz dle prace montazni a demontéazni,
navodu, ptedlohy, jednoduchého prace se stavebnicemi
nacrtu plosnymi, konstrukénimi,
e Umi si dat do potfadku pracovni prostorovymi
misto, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, umi poskytnout e Prace s ndvodem
prvni pomoc
e Ovlada zakladni manipulaci s
pocitacem e Prace s pocitacem
PESTITELSKE PRACE
CSP-5-3- e Provadi pozorovani pfirody, umi e Zakladni podminky pro EV: Zakladni podminky zivota | PRV:
01;02;03;04 zaznamenat a zhodnotit vysledky péstovani rostlin — piida a jeji | Ekosystémy Ekosystémy-les,
pozorovani zpracovani, vyziva, 0sivo Vztah ¢lovéka k prostiedi louka
e Dokéze peovat o nenaro¢né rostliny, Velikonoc¢ni oseni
umi zasit semena, zna rozdil mezi e Pc¢stovani ze semen
setim a sdzenim, zna mnoZeni rostlin V mistnosti, pojem 0sivo
odnoZemi a fizkovanim, pozna osivo
e Dokaze zvolit podle druhu e Pé&stovani a péce o pokojové
péstitelskych ¢innosti spravné rostliny
pomiucky, nastroje a naradi
e Umi oSetfit podle danych zasad e Rostliny jedovaté, rostliny
pokojové rostliny jako drogy, alergie
PRIPRAVA POKRMU
CSP-5-4- e Dokaze pfipravit tabuli pro e Jednoducha tprava stolu VDO: Obcan, obCanska VZ.
01;02;03;04 jednoduché stolovéani spolecnost a stat Hygiena, zasady
e Orientuje se v zakladnim vybaveni e Pravidla spravného stolovani | Skola spravngé
kuchyné zivotospravy
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvo,
Z4k: POZNAMKY

e Zna zakladni pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

e Dokaze vybrat, nakoupit potraviny a
pfipravit jednoduchy pokrm se
zasadami spravné vyzivy

e Umi udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch

e Zékladni vybaveni kuchyné

e Technika v kuchyni — historie
a vyznam

e Priprava jednoduchého
pokrmu — vybér, nakup,
skladovéani potravin, zdsady
spravné vyzivy

e Hygiena, uklid

VMEGS: Evropa a svét nas
zajima
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupa v ramci podptrnych opatieni:
zak :

1.Prace s drobnym materialem

CSP-5-1-01p vytvéii pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych &innostech s riiznym materidlem vlastni fantazii

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nagini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-1-05p udrzuje poiadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

2.Konstrukéni ¢innosti

CSP-5-2-01 provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaZ a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacértu

CSP-5-2-03p udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu, uziva jednoduché pracovni néstroje a pomticky

3.Péstitelské prace

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uZziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nagini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii irazu na zahradé

4.Priprava pokrmi

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyng

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03  dodrzuje pravidla spravného stolovéni a spoleéenského chovani pii stolovani

CSP-5-4-04 dodrzuje pofadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc i pii tirazu
Vv kuchyni uplatiiuje zasady spravné vyzivy
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2.stupen
Rocnik: Sesty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvO,
Z4k: POZNAMKY
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
CSP-6-1- e Provadi jednoduché prace s e Vlastnosti material a uziti OSV: Rozvoj schopnosti Prace se dievem,
01;02;03;04; technickymi materialy a dodrzuje v praktickém Zivot poznavani kovem, plasty
05 technologickou kazeii e Pracovni pomicky, natadi a Kreativita
e Reii jednoduché technické tikoly nastroje pro ruéni opracovani | Seberegulace a sebeorganizace
s vhodnym vybérem materiald, e Jednoduché pracovni operace | Mezilidské vztahy
pracovnich nastroji a nafadi a postupy Komunikace _
¢ Organizuje a planuje svoji pracovni e Technické nadrty a vykresy Kooperace a kompetice
¢innost e Price s pocitadem _
e Uziva technickou dokumentaci, e Bezpecnost pii praci Hygiena
dokaze si pfipravit jednoduchy nacrt | ¢ Hygiena pracovniho prosttedi
vyrobku e UdrZzovani poradku
e Zachazi s pocitatem uZivatelskym pracovniho mista
zpusobem
e Dodrzuje zésady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
piedpisy
DESIGN A KOSTRUOVANI
CSP-6-2- e Sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, | e Stavebnice — konstrukéni, EV: Lidské aktivity a
01;02;03;04 jednoduchého programu dany model elektrotechnické, problémy Zivotniho prostredi

e Dokaze navrhnout a sestavit

jednoduché konstrukéni prvky, overi
a porovna jejich funk¢nost, nosnost,

stabilitu aj.
e Provadi montaz, demontaz

jednoduchych pfedméti a zatizeni
e Dodrzuje zasady bezpecnosti a

elektronické, sestavovani
modelu, tvorba konstrukénich
prvkd, montaz a demontdz

e Navod, predloha, nacrt, plan,
schéma

Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani

Kreativita

Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
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hygieny prace a bezpe¢nostni Komunikace

predpisy Kooperace a kompetice
e Udrzuje své pracovni misto v

potradku

Minimalni doporucéena uroven pro upravy ocekavanych vystupa v ramci podptrnych opatieni:
zak :

1.Prace s technickymi material

CSP-6-1-01p ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech, provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

CSP-6-1-02  fesi jednoduché technické tikoly s vhodnym vyb&rem materialéi, pracovnich postupech a navodech

CSP-6-1-03p organizuje svoji pracovni &innost

CSP-6-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

CSP-6-1-05  dodrzuje obecné zasady bezpe¢nosti a hygieny pii praci i zasady bezpe&nosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne
prvni pomoc pii urazu, rozliSuje riizné druhy materialli a zna jejich vlastnosti

2.Desing a konstruovani

CSP-6-2-01p sestavi podle navodu, naértu, planu dany model

CSP-6-2-03p ovlada montaz a demont4Z jednoduchého zatizeni, provadi tidrzbu jednoduchych predmétii a zatizeni
CSP-6-2-04  dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny prace a bezpeénostni piedpisy; poskytuje prvni pomoc pii urazu
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2.stupen
Roc¢nik: sedmy

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
Z RVP ZV ROZSIRUJICI
uCIvo,
Zak: POZNAMKY
PRIPRAVA POKRMU
CSP-7-5- e Umi pouZzivat zdkladni kuchynisky e Kuchyné — zakladni vybaveni, | OSV: Rozvoj schopnosti Presnidavky,
01;02;03;04 inventar a bezpecné obsluhuje udrzovani pofadku a Cistoty, | poznavani predkrmy,
zékladni spotiebice bezpecnost a hygiena provozu | Kreativita piilohy,
e Potraviny — vybér, nakup, Seberegulace a sebeorganizace | mouéniky, krémy,
e Dokaze pfipravit jednoduché pokrmy skladovani, skupiny potravin, | Mezilidske vztahy zalivky
studené kuchyné sestavovani jidelnicku, zasady Komunikace

e 7Zna zékladni zplisoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi ptipraveé
pokrmil a napoji

e Dodrzuje zékladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u
stolu a ve spolecnosti

e Udrzuje pracovni misto v poradku,
Cistote

e Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace a bezpecnostni
ptedpisy, dokaZe poskytnout prvni
pomoc

spravné vyzivy

e Priprava pokrmi — Uprava za
studena, zékladni zplisoby
tepelné Upravy, zakladni
postupy pfi pfipravé pokrmt a
napoju

e Uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v roding,
zdobné prvky a kvétiny na
stole

e Hygiena, prvni pomoc

e Bezpecnost pfi praci

Kooperace a kompetice
Hygiena
EV: Lidské aktivity a

problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Zasady zdravé
VyZivy

F:

Dodrzovani zasad
prace

s elektrospotiebic
|

M: vypocet
jednotlivych
davek materialu
pii vafeni
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupa v ramci podptrnych opatieni:
zak :

1.Priprava pokrmu

CSP-7-5-01  pouziva zakladni kuchyfisky inventéf a bezpenéd obsluhuje zékladni potiebice
CSP-7-5-02p ptipravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé vyzivy
CSP-7-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovéani a obsluhy u stolu

CSP-7-5-04  dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni
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2.stupen
Roc¢nik: osmy

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
Z RVP ZV ROZSIRUJICI
uCIvo,
Zak: POZNAMKY
PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
CSP-8-3- e Umi zvolit vhodné pracovni postupy | ¢ Zakladni podminky pro EV: Lidské aktivity a Rozsitujici ucivo:
01;02;03; pii péstovani vybranych rostlin péstovani — pida a jeji problémy Zivotniho prostfedi | Podle podminek
04;05 e Dokéaze péstovat a vyuzivat rostliny zpracovani, vyziva rostlin, Vztah ¢loveéka k prostiedi péstitelsky pokus
pro vyzdobu ochrana rostlin a pudy Ekosystémy Kazdy zak béhem
e Umi pouzivat vhodné pracovni e Zelenina — osivo, sadba, Zakladni podminky zivota Skolni dochéazky

pomucky a provadi jejich udrzbu

e Prokdze zdkladni znalosti chovu
drobnych zvitat a ovlada zasady
bezpecného kontaktu se zvifaty

e Dodrzuje technologickou kézen,
zasady bezpecnosti a hygieny prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu
zpusobeného zvitaty

vypestky, podminky a zésady
pestovani, péstovani
vybranych druhti zeleniny

e Okrasné rostliny — druhy
ovocnych rostlin, zptsob
pestovani, uskladnéni a
zpracovani

o Lécivé rostliny a koreni —
péstovani vybrané rostliny,
rostliny a zdravi ¢lovéka,
1é¢ivé tcinky rostlin, rostliny
jedovaté, rostliny jako drogy
a jejich zneuzivani, alergie

e Chovatelstvi-chov zvitat
vV domécnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpe¢nost
chovu, kontakt se zndmymi a
neznamymi zvifaty

zasadi jeden ket
nebo stromek

Chov akvarijnich,
terarijnich
exotickych
Zivocicht

Podminky pro
chov, hygiena a
bezpecnost chovu
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SVET PRACE

CSP-8-6- e Orientuje se v pracovnich ¢innostech | ¢ Trh prace — povolani lidi, OSV: Rozvoj schopnosti Technologie a
01,;02; vybranych profesi druhy pracovist,, pracovnich | pozndvani systémy:

e Dokaze posoudit své moznosti pfi prostiedki, charakter a druhy | Kreativita Strojirenstvi,
rozhodovani o volbé povolani a pracovnich ¢innosti Seberegulace a sebeorganizace | stavebnictvi,
profesni ptipravy Pozadavky kvalifika¢ni, Mezilidské vztahy zem&délstvi,

zdravotni a osobnostni, Komunikace telekomunikace,
rovnost piilezitosti na trhu Kooperace a kompetice doprava

e Dokaze si sim vyhledat informace
pro volbu povolani, umi pracovat
S profesnimi informacemi a vyuziva
poradenské sluzby (PPP aj.) a
digitalni technologii

Volba profesni orientace-
zakladni principy,
sebepoznavani, osobni zajmy
a cile, vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, informace pro
volbu povolani, vyuziti
poradenskych sluzeb

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupa v ramci podptrnych opatieni:

zak :

1.Péstitelské prace, chovatelstvi
voli vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin
péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva vybranych rostlin
pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi jejich drzbu
prokéze zékladni znalosti chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvitaty
dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu zplisobeném zvitaty a pii

CSP-8-3-01
CSP-8-3-02p
CSP-8-3-03
CSP-8-3-04
CSP-8-3-05p

2. Svét prace
CSP-8-8-01p
CSP-8-8-02p

styku s jedovatymi rostlinami

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stiednich skolach
posoudi své moznosti v oblasti profesionalni, pfipadné pracovni orientace ptihlédnutim k potfebam bézného zivota
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2.Stupen
Rocénik: devaty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvo,
Z4k: POZNAMKY
SVET PRACE
CSP-9-8-03;04 | ¢ Umi vyuzit profesni informace a e Moznosti vzdélavani — naplin | OSV: Rozvoj schopnosti Vyhotoveni

poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

ucebnich a studijnich obora,
pfijimaci fizeni, poradenské
sluzby

e Zaméstnani - pracovni
prilezitosti v obci, regionu,
zpisoby hledani zaméstnant,

poznavani

Kreativita

Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetice

funkéniho modelu
Z vybrané oblasti,
predvedeni a
hodnoceni

z hlediska kvality

psani Zivotopisu, pohovor u Vyhotoveni
e Umi prokazat v modelovych zaméstnavatele, Gfady prace, makety objektu,
situacich schopnost prezentace své prava a povinnosti systému aj.
osoby pfi vstupu na trh prace zaméstnancu a
zaméstnavatell
e Podnikani — druhy a struktura
organizaci, nejCastéjsi forma
podnikani, drobné a soukromé
podnikani
PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
CSP-9-4- e Provadi jednoduché operace ¢ Finance, provoz a tidriba Ukéazky:
01;02;03;04 platebniho styku a doméaciho domacnosti —rozpodet, Prace
ucetnictvi ptijmy, vydaje, platby, zamecnicke,
e Ovlada jednoduché pracovni postupy uspory, hotovostni a instalatérskeé,
pfi zakladnich ¢innostech bezhotovostni platebni styk, zednické,
ekonomika domacnosti malifské,

Vv domadcnosti a orientuje se
v navodech k obsluze béznych
domacich spotitebiclh

e DokaZe spravné zachazet

e Udriba - odévi a textilii,
uklid domacnosti, postupy,
prostiedky a jejich dopad na

elektrikaiské

F, CH
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S pomickami, ndstroji, nafadim a zivotni prostiedi, odpad a

zafizenim vcetné Udrzby, provadi jeho ekologicka likvidace,
drobnou domaci udrzbu spotiebice v domacnosti

e Dodrzuje zakladni hygienicka a e Elektronika v domacnosti —
bezpecnostni pravidla a predpisy elektricka instalace, elektrické

spottebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce,
ovladani a uziti, ochrana,
udrzba, bezpecnost a
ekonomika provozu,
nebezpeci urazu elektrickym
proudem

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupa v ramci podptrnych opatieni:
7ak :

1. Svét prace

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal§iho vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchézeni se o zaméstnani; byl seznamen s pravy a povinnostmi
zaméstnancll a zaméstnavateld; byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadé netispésného hledani zaméstnani

2.Provoz a udrzba domacnosti

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02  ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domdacnosti a orientuje se v navodech k obsluze b&znych
domacich spotiebict

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomiickami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou doméaci tidrzbu, pouziva vhodné prostiedky pii praci
vV domécnosti

CSP-9-4-07p dodrzuje zakladni hygienické a bezpeénostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc,pii trazu elektrickym proudem nebo
chemikalii
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