Volitelné predméty

Predmét: Zdjmovd télesnd vychova

Charakteristika vyucovaci oblasti

Zajmova télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je koncipovana na chapani vyvazeného stavu télesné, dusevni a socialni pohody, je
utvafena a ovlivilovana mnoha aspekty, jako je styl zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prostfedi, bezpeci
Cloveéka aj. Vymezuje zdravi jako zékladni ptfedpoklad pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stavd se prioritou zakladniho
vzdélavani rozvoje a ochrany zdravi — pozndvani sami sebe jako zivé bytosti, pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence, hloubku nemoci spojenych
s nemoci ¢i poskozenim zdravi.

Podminkou tuspésného vzdélavani je vlastni proZzitek zakli vychéazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani potiebnych dovednosti, zpiisobil
jednani a rozhodovani. Tim dochazi k propojeni vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem.

2. stupen ZS

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Na 2. stupni zdkladniho vzdélavani predmét Zajmova télesna vychova péstuje u zaki kladny vztah ke sportu a pohybu, vede ke zvySovani télesné zdatnosti a
spravnému drzeni téla, uci zZaky ziskéavat pocit nutnosti pravidelného cviceni, jako souc¢asti spravného zivotniho stylu, nau¢i je umét se pfipravit na sportovni
vykony.

V nemalé mife se podili na zvySovani psychické odolnosti vii¢i negativnim vliviim okoli a posilovani charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprace,
vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se podiidit kolektivu aj.), podporuje prostorovou orientaci, schopnost spravného a rychlého

rozhodovani, v§tépuje dllezité hygienické zésady, stravovaci, pracovni a zdravotné preventivni navyky (dovednost odmitat skodlivé latky), uc¢i aktivné rozvijet
a chranit zdravi, ziskavat potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1 jinych.

Predmét Zajmova télesna vychova se vyuc€uje v rameci volitelnych ptredmétia 6. -.9. roéniku, v ¢asové dotaci 1 hodina /tydné.
Ucivo je rozdéleno do ne€kolika tematickych celktl, které postihuji Siroké spektrum namétt a okruhti pro ¢innosti zaku:

1. Gymnastika, estetické, rytmické a kondi¢ni formy cviceni
2. Atletika

3. Sportovni hry



4. Turistika a pobyt v prirodé
5. Plavani, brusleni, lyZovani, snowboarding

6. Netradi¢ni pohybové ¢innosti

Je zcela na vyucujicim a jeho pedagogickych zamérech a hlavné na zajmu Zaki, jaké tématické celky a dil¢i stanovené naméty se budou realizovat.
Zadny ztematickych celk®, ani jejich obsah neni zavazny. Vyuéujici miize modifikovat obsah jednotlivych témat v souladu s prostorovym a materialnim
vybavenim skoly.

Tématické celky a obsah uciva jsou urceny zaktim 6. - 9. ro¢niku. Vyucujici respektuje specifika a individualni potfeby zaki.

Minimalni doporucenou urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni ¢erpaji obsahu a uciva 6. — 9. ro¢niku.

Do vyuky jsou pribézné zarazovana prufezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prifezovych témat
k rozvoji osobnosti zaka je uplatiovan prubézné pomoci nasledujicich tematickych okruht:

Osobnostni a socialni vychova (OSV): Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani; Kreativita; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a
sebeorganizace; Psychohygiena; Mezilidské vztahy; Komunikace; Kooperace a kompetice; Moralni rozvoj

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS): Evropa a svét nas zajima; Objevujeme Evropu a svét;

Environmentalni vychova (EV): Vztah ¢loveka k prostiedi

Medialni vychova (MV): Tematické okruhy receptivnich ¢innosti — Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality; Prace v realizacnim tymu

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Hodiny vyuc¢ovaciho pfedmétu zajmova télesna vychova jsou vedeny v prostorach jim ur¢enych a je nutno je kontrolovat vzdy pted pouzitim:
a) télocvicna, sportovni hala

b) Skolni hiisté, terén

Standardni délka vyu€ovaci hodiny je 45 minut.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavanim zakl v zajmové télesné vychove lze vyznamné piispet k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zakt. Ucitelé k tomu pouzivaji néasledujici
postupy, metody a formy prace:



Strategie vedouci k rozvoji kompetence k u¢eni
Ucitel:
- na praktickych ptikladech vysvétluje smysl a cil uceni, poznéavat vlastni pohybové schopnosti a koordinacni piedpoklady
- umoziuje zakim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady a ndméty
- uci zaky chapat vyznam pohybu pro zdravi a systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické kondice, planovat, organizovat a vyhodnocovat ¢innost
- vede zaky k uvédomovani si rovnovahy mezi télesnou kondici a psychikou
- podporuje vyuziti poznatkl z riznych vzd€lavacich oblasti
- uplatiyje individudlni pfistup k zakim

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k feSeni problémi
Ucitel:
- podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni ( vhodna taktika v individudlnich a kolektivnich sportech aj.)
- uci zaky tesit problémové situace, propojovat znalosti z vice vyucovacich predmétl a jejich vyuziti v praktickém zivoté

~7 v

- uci zaky srozumitelné vyjadfovat svlij ndzor, respektovat ndzor druhého, jak piijat konstruktivni kritiku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel:
- duslednou kontrolou podporuje u zaki dodrzovani pravidel stanovenych v fadu sportovist
- cilené vyuziva pftilezitosti k tomu, aby Zaci rozvijeli svou slovni zasobu v danych tématech
- vede zéky ke srozumitelné formulaci svych mySlenek a nazord, poslouchani a respektovani pokynti pedagogického pracovnika, vedouciho druzstva aj.
- vyzaduje prezentaci vysledki Zzakovy prace ( 1 skupinové) s vyuzitim komunika¢nich dovednosti (zpracovavani tabulek, pofizovani zdznamu ze
sportovnich aktivit atd.)

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel:
- organizaci a kontrolou skupinové prace vede zaky k tomu, aby si rozdé€lili ulohy podle znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lent skupiny
- organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v ptipad¢, ze zadany kol zaci rychle splni, nabidli svoji pomoc pomalej§imu spoluzakovi
- uci ohleduplnému a uctivému jednéni, sebepoznavani, seberegulaci a sebeorganizaci, psychohygiené ( pozitivni ladéni, pfedchazeni stresim, hledani
pomoci pii potiZich aj.)

Strategie vedouci k rozvoji kompetence obanské

Ucitel:
- povzbuzovéanim a odpovidajicim hodnocenim podporuje u zZakl z4jem o télesnou vychovu a snahu zlepsovat své vysledky
- vede Zéky k dodrZovani a respektovani bezpe€nosti pfi pohybovych aktivitdch a hygieny



- respektovani narodni, kulturni a historické tradice, podporovani a prezentovani myslenek olympijského hnuti
- vede k chapani zakladnich spole¢enskych zakond a norem, dodrzovani pravidel fair play, uvédomovani si prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Ucitel:
- dikladnym procvi¢ovanim a dislednou kontrolou vede zéky ke kladnému vztahu ke sportu, plnéni povinnosti a zavazkti v zZivoté, v praci ( samostatné 1
tymove)
- vede zaky ke spravnému a bezpeénému hledani moznych rizik spojenych se sportem a snaha o jejich minimalizaci
- vhodnou volbou kol rizné obtiznosti a jejich ndslednym rozborem vede zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni tikolt
- doporucuje zakim vyuzivat rizné zdroje informaci a uci je hodnotit vysledky své i cizi prace z hlediska kvality, funkénosti, ochrany zivotniho prostiedi
a ochrany zdravi svého i zdravi ostatnich

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni
Ucitel:
- seznamuje zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatk (v digitalnim i fyzickém prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového
zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit (napliovani pyramidy pohybu)
- motivuje zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi
pfistroji, k méfeni zékladnich pohybovych vykonti a porovnavani s pfedchozimi vysledky
- motivuje zaky k ziskavani informaci v digitdlnim prostfedi o pohybovych aktivitdch ve skole i v misté bydlisté
- klade dtraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika spojend s pouzivanim digitalnich technologii
- umoziuje vyuzivat prostiedky a technologie, které jsou vhodné pro té€lesnou vychovu
- vede Zaky k poznani a vyuzivani divéryhodnych digitalnich zdrojli v oblasti pohybovych aktivit a sportu, k vyuZivani digitalnich technologii pro
sledovani, zaznamendavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykont i kvality pohybu jako béZné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi
- vede Zaky k cilenému zafazovani kompenzacénich cviceni do pohybového reZzimu pro sniZeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pti
pouzivani digitalnich technologii



